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第1例会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　7月8日（木）　　　　
第2例会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　7月22日（木）　　　　
第3例会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　7月28日（水）　　　　

AVG185以下対象　　優勝～第３位,以下５位毎、B/B、総合H/G

トリムサークルだより

水、木曜トリム日程

先月の成績発表
月　日　　トリムサークル
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