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・スズランファイブリーグ
1チーム2名のリーグ戦です。

開催日当日に出場できない場合、前後3日の
間で先投げ・後投げ可能！

8月開始予定・全6週
毎月第5火曜／木曜／日曜のいずれか一日

20:30スタート　1週3G　2,000円

・水曜Sリーグ
シングルスのリーグ戦となります！

公認Avg190以下の方限定、初心者も大・大・
大歓迎！

7月開始予定・全6週
毎月第2・第4水曜日 20:30スタート

1週3G　2,000円

2023年7月号

6月11日(日)Hop-upクラブ、
1G目にて達成されました（自己センター10回目）。
※使用ボール：リアリティX12(ABS)にて達成です



○対象期間とゲーム数

○アベレージの算出方法
・公認ゲームのトータルピン÷ゲーム数＝アベレージ（小数点以下切り捨て）
※例： ÷ となります。

○ハンディキャップの算出方法
・（ベース（固定）－アベレージ）×調整率（固定）＝1Gのハンディキャップ（小数点以下切り捨て）
※例： ( － ) となります。

現在、スズランボウル会員の記録表彰は下記の通りとなっております。

(1)年間表彰
毎年、10月～翌年9月を年度とし下記の内容を表彰。
イ）年間100試合出場 ロ）年間最多出場賞（男女別） ハ）アベレージ1位賞（男女別、72試合以上）

(2)記録表彰
2ヶ月ごと（グラニュー糖）または6ヶ月ごと（お買物券）に、下記の記録を表彰。
1.　パーフェクト 2.　スプリット(7-10) 3.　3G800シリーズ
4.　セミパーフェクト（290～299） 5.　3G750シリーズ 6.　トリプルキット
7.　オールスペア 8.　ダッチマン 9.　スプリット(4-6) 
10. 3G700シリーズ 11. 270up（男子） 12. 250up（女子）

～会員特典～
1. ゲーム料金の割引利用
2. 公認アベレージの認定
3. 公認競技にて別に定める記録（ハイゲーム等）を出した場合の表彰
4. 競技記録の保存
5. その他、会員証所持者について与えられる特典（公認競技20ゲーム以上出場者に対する特典等）
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スズランボウルでは、只今会員を募集しております。
会員にご入会されますと、下記の特典が御座います。
この機会に、ご家族で、友人同士で、会社の仲間で、会員にご入会されては如何でしょうか？

200 150 × 0.8 ＝

※例：令和5年6月に作成されますアベレージは、令和4年12月～令和5年5月の6か月間で、新規・更新
ともに30G以上投球された方を対象に審議し実施されます。

5,400 36 ＝ 150

12月 直近6か月 （6月・7月・8月・9月・10月・11月） 30G以上 30G以上
6月 直近6か月 （12月・1月・2月・3月・4月・5月） 30G以上 30G以上

8月 直近2か月 （6月・7月） 20G以上 30G以上
2月 直近2か月 （12月・1月） 20G以上 30G以上

・スズランアベレージ委員会は、年6回、偶数月に開かれ、一定期間内に一定の公認ゲームを投球された方を
対象に審議を行います。

アベレージ
更新月

アベレージ対象期間
公認ゲーム数

更新 新規取得

4月 直近4か月 （12月・1月・2月・3月） 25G以上 30G以上
10月 直近4か月 （6月・7月・8月・9月） 25G以上 30G以上



会員アベレージ
（令和5年5月1日～31日　公認20ゲーム以上）

氏名 ｹﾞｰﾑ数 ｱﾍﾞﾚｰｼﾞ ﾄｰﾀﾙﾋﾟﾝ 氏名 ｹﾞｰﾑ数 ｱﾍﾞﾚｰｼﾞ ﾄｰﾀﾙﾋﾟﾝ
加藤　敦士 20 219.90 4,398 前北　竜司 20 182.75 3,655
浅井　裕行 33 217.00 7,161 小松　智美 74 182.59 13,512
大野　真伸 40 211.32 8,453 荒木　勝洋 28 181.96 5,095
西尾　秀二 28 206.85 5,792 薩田　辰男 23 180.08 4,142
渡辺　英宣 25 206.76 5,169 香川　俊晴 25 179.80 4,495
山本　一虎 65 206.01 13,391 野口　秀次 28 179.71 5,032
杉本　　 悟 40 204.27 8,171 蟹澤　瑞生 20 179.40 3,588
石郷岡俊彦 32 203.21 6,503 相馬美由紀 65 179.00 11,635
藤野　浩司 24 202.79 4,867 尾山　貴之 20 177.70 3,554
越田　英俊 20 202.25 4,045 白石　静夫 24 177.25 4,254
斉藤　 　修 23 202.04 4,647 佐々木文雄 36 177.02 6,373
前田　和彦 64 201.31 12,884 田中　美香 28 176.96 4,955
前道　達也 45 200.35 9,016 石井　智子 35 176.42 6,175
岩佐　文孝 85 200.24 17,021 原　修正 42 176.00 7,392
阿部　俊一 25 198.32 4,958 菊池　範雄 45 175.48 7,897
矢竹　　 尚 86 197.70 17,003 須藤　大策 33 173.63 5,730
三島あけみ 32 197.28 6,313 大江山光広 20 173.00 3,460
田中　　学 56 196.33 10,995 仙石　裕子 29 172.93 5,015
福西　重了 32 195.56 6,258 山田　雅昭 27 169.59 4,579
野理　英仁 71 194.64 13,820 道見　清志 32 169.34 5,419
三島　 　彰 32 194.12 6,212 早坂　　一 20 165.90 3,318
山本　　渉 35 193.77 6,782 滑川　恵子 36 165.86 5,971
山野　大輔 36 193.05 6,950 前田　美穂 48 164.12 7,878
大野　佑真 20 192.40 3,848 高坂　幸則 36 162.83 5,862
阿部　忠大 78 190.92 14,892 蛯沢　隆喜 36 161.94 5,830
山本　裕途 49 190.53 9,336 中野　好美 49 161.04 7,891
村上　靖彦 20 190.30 3,806 有城　幹子 36 160.83 5,790
小林　英紀 21 190.28 3,996 藤井　恵子 33 160.06 5,282
滑川　弘 20 189.95 3,799 渡辺　美恵 25 155.80 3,895
渡辺　隆義 44 188.13 8,278 前道　愛美 25 154.88 3,872
山田　明宏 24 186.54 4,477 堀之内珠子 32 152.87 4,892
橋本　昌樹 38 186.13 7,073 道見　英徳 20 149.25 2,985
笹浪　正幸 28 185.42 5,192 土居三恵子 20 145.10 2,902
柴谷　良昭 20 184.70 3,694 川原　暢子 20 123.15 2,463


